
PHỤC HỒI LẠI SAU CƠN LỤT:  
PHƯƠNG PHÁP LAU CHÙI CHỐNG MỐC  

VẤN ĐỀ NÀY CÓ NGUY TO KHÔNG? 

Mốc, nếu chi ̉trong phạm vi nhỏ (khoảng 1 thước vuông),  có thể được chữa tri ̣bởi chủ nhà hay nhân viên bảo quản căn 

hộ khi đeo mặt nạ kiń.  Nếu mốc đã lan ra một khu vực lớn (trên 10 thước vuông),  có lẽ sẽ cần thuê một thợ nghề chuyên 

tri ̣mốc. 

TÔI CÓ THÊ ̉GIỮ LẠI THỨ GI?̀  NÊN VỨT BỎ NHỮNG GI?̀  

Nên vứt bỏ những vật mốc nào khó lau chùi.  Quy ́vi ̣cũng nên vứt đi những thứ như thảm, tâḿ vữa (plaster board, dùng 

làm tường), tâḿ lat́ trần, vải, đồ xốp, giâý cać tông, hay gỗ lat́.  Quy ́vi ̣có thể rửa, lau chùi và giữ lại những vật như kim 

loại, gương, đa ́hoa, vań ép, và gỗ răń chăć hay đã được điều tri.̣ 

LAU CHÙI LỢT ĐẦU VÀ KHỬ TRÙNG 

 Trước tiên, mở rộng cửa và cửa sổ để thoańg khi.́ 

 Sau đó, lâý bớt nước đi. Có thể sử dụng một maý hút ướt/khô để hút nước đi. Nước này phải bỏ vào ống cống.  

Nếu muốn biết caćh tim̀ ống dẫn nước cống, xim vào trang http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/66584. 

 Hãy vứt đi những vật bi ̣hủy hại vi ̀lụt mà không lau chùi được, như những tâḿ vữa dùng làm tường bi ̣mốc 

(drywall, gypsum), tâḿ lat́ trần, thảm, màn cửa, ghê ́nệm, và cać vań ép.  Mốc có thể lan tràn rât́ nhanh khi 

những vật bi ̣mốc được đem phơi khô, cho nên phải vứt nó đi sớm càng tốt. 

 Thaó gỡ tường drywall tới một mức cao hơn mức bi ̣nước lụt.  Khaḿ xét phiá bên trong tường, lâý ra và vứt đi 

những gi ̀bi ̣mốc, như vật liệu caćh ly (insulation). 

 Gói kiń những vật bi ̣mốc vào trong bao ny lông và vứt vào thùng rać.  Tuy nhiên, KHÔNG ĐƯỢC vứt những vật có 

chât́ asbestos, chi,̀ hay cać chât́ độc hại khać vào thùng rać. 

LAU DỌN VÀ DỤNG CỤ AN TOÀN 

 Quy ́vi ̣có thể lau chùi những đồ không thấm nước, như là đồ thủy tinh, nhựa, kim loại, và gạch ceramic (gốm). 

 Mang găng tay cao su dài (gần đến cùi chỏ) như găng tay làm bếp, mặt nạ phòng hơi N-95 (có bań tại cửa hàng 

bań đồ cơ khi)́, và kińh bảo hộ che kín mắt. Mặc quần aó dài tay (để bỏ đi sau khi lau chùi) và giầy che ngón 

chân. Chú ý có thể có đinh lồi lên mặt thảm, hoặc đinh trên sàn nhà.  

 Hòa xà phòng không có chất ammonia hoặc xà phòng giặt, hoặc chất tẩy thương mại, vào nước nóng, và chùi rửa 

toàn bộ bề mặt bị thấm mốc  

 Dùng bàn chải chà sàn hoặc miếng chà sàn để lau chùi trên những bề mặt xi măng hoặc những bề mặt không bằng 

phẳng.  

 Tráng lại những đồ sạch bằng nước và để khô tự nhiên. Dùng những hoá chất đặc biệt cho mốc như Moldex Mold 
Killer, MoldSTAT, hoặc những hóa chất tương tự có bán tại những cửa hàng cơ khí. Những hóa chất loại bỏ vết 
bẩn sẽ không diệt được mốc. Nên đọc kỹ nhãn hiệu và tuân theo cách sử dụng. Nếu quý vị dùng dung dịch đậm 
đặc, nên pha loãng theo hướng dẫn sử dụng. Quý vị nên dùng những dụng cụ an toàn nêu trên như: găng tay, kính 
bảo hộ và mặt nạ phòng hơi, trước khi hòa những sản phẩm chống mốc. LƯU Ý: đừng để sản phẩm này dính vào 
da hay bắn vào mắt. Đừng để tay đang mang găng chạm vào mặt. Nếu bị hóa chất bắn vào mắt: rửa mặt bằng 
nước sạch trong vài phút. Nếu có thể, tháo kính áp tròng và tiếp tục rửa mặt thật sạch. Nếu còn bị ngứa, gọi ngay 
bác sĩ. Nếu hóa chất văng vào da của quý vị, hãy rửa ngay vùng da với xà phòng và nước sạch. Nếu còn bị ngứa, 
gọi ngay bác sĩ.   

o Chuẩn bị một túi đựng rác và ghi chú hoặc dán nhãn trên túi, tên của hóa chất chống mốc 
o Thấm ướt khăn giấy bẳng hóa chất chống mốc – không nên xịt hóa chất này 
o Lau những bề mặt không thấm nước, để bề mặt ướt  
o Để hóa chất như vậy theo thời gian hướng dẫn, tối đa là 10 phút  
o Theo hướng dẫn sử dụng, lau khô bề mặt với một khăn sạch khác, hay để khô tự nhiên  
o Bỏ khăn đã dùng rồi vào túi rác được dán nhãn  
o Bỏ quần áo vừa mặc vào túi rác được dán nhãn  

http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/66584


o Rửa sạch giày với nước 
o Bỏ túi rác đi như Đồ Phế Thải Độc Hại (Household Hazardous Waste)  
o Rửa tay bằng xà phòng và nước sạch 

 

TÔI LẤY THÊM THÔNG TIN Ở ĐÂU? 

Sở Sức Khỏe Công Chúng của Tiểu Bang (Department of Public Health) có thông tin về mốc và những cách trừ khử nó từ 

nhà và căn hộ, tại đây: http://www.cdph.ca.gov/programs/IAQ/Pages/IndoorMold.aspx 

MƯỚN THỢ ĐÊ ̉DẸP MỐC  

Nếu quy ́vi ̣muốn mướn thợ để lâý mốc ra khỏi nhà : 

 Nhớ nên mướn nhà thầu có giâý phép hợp lệ, hay thợ chuyên nghiệp điều tri ̣mốc (“mold abatement”). 

 Vài tài liệu để tim̀ người chuyên tri ̣mốc: 
o Institute of Inspection, Cleaning and Restoration (IICRC: Học Viện về Kiểm Tra, Lau Chùi, và Phục Hồi) tại  

www.iicrc.org/locate-a-certified-professional/#north-america và tim̀ những dic̣h vụ "chữa tri ̣mốc" ("Mold 
remediation") trong khu vực miǹh ở. 

o Hội về Phẩm Chât́ Không Khi ́ Nội Thât́ (Indoor Air Quality Association, IAQA). Trang mạng ở 
www.iaqa.org/consumer-info hay 844-802-4103. 

 

NHỮNG CÂU NÊN HỎI NGƯỜI ĐẤU THẦU: 

 Hỏi họ về những huâń luyện cụ thể đã trải qua, kinh nghiệm, và nói rõ họ sẽ làm những gi ̀để trừ khử mốc  
 Hỏi xem họ có giâý phép hay bằng để chữa tri ̣mốc  
 Hỏi xem họ có bảo hiểm hay không, và xin số tham khảo của thân chủ cũ  

 

THÙNG ĐỰNG VẬT LIỆU PHÊ ́THẢI  

 

 

 Company 
 

 Phone Number 

 $99 Debris Box Service  408-283-4804 

 7 Days Box  408-646-7067 

 Accurate Cleaning Solutions  831-636-9767 

 All Points Roll Off, Inc  408-238-4187 

 American Debris Box Service, Inc.  866-332-7471 

 Bay Area Dumpsters  408-887-5022 

 Chip It Recycling  650-458-6356 

 Citywide Fibers  415-822-3688 

 Del Toro Trucking  408-968-7935 

 Eco Box Recycling, Inc  408-639-1373 

 Ferma Corporation  877-337-6211 

 GreenTeam Of San Jose  408-283-8500 

 Greenwaste Recovery, Inc  408-283-4800 

 Guadalupe Recycling Disposal  408-268-1670 

 Gw Debris Service  408-283-4804 

 Haul-Away Today  408-279-6939 

 M&G Hauling Inc  408-982-3633 

 Pacific Coast Recycling  408-848-6811 

 Peninsula Debris Box Service  650-212-2225 

 Premiere Recycle  408-297-7910 

 Recology Silicon Valley  408-392-3000 

 Republic Services, Inc  408-432-1234 

 Rws  408-292-0830 

 Ta Trucking  408-833-2128 

 Toca Debris Box  415-672-0370 

Valley Recycling  408-297-5352 

Còn nhiều thông tin được phổ biến bởi Sở 

Sức Khỏe Môi Trường của Quận Hạt Santa 

Clara tại 

https://www.sccgov.org/sites/cpd/programs

/mold/Pages/home.aspx 

Thông Tin Tình Hình: 

www.sanjoseca.gov/StormUpdate 

Những công ty liệt kê bên traí đã 

được có giâý phép của Thành Phố 

San José để cung câṕ những 

thùng đựng vật liệu xây cât́ phế 

thải với khổ từ 10 đến 40 thước 

khối.  Chủ nhà và nhà thầu phải 

lo trang trải những chi phi ́cho 

những thùng đựng vật liệu xây 

cât́ phế thải này. 
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